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1. A kampo beakasztisa a 2. A racsnis heveder 3. Biztonsagi lanc
legfelsé attorésbe megfeszitése becsatolisa a kampoba

A létra felhelyezésének és rogzitésének menete:

Maszas és létra rogzitése kézben, valamint a munkaallas
hasznalatakor zuhanasgatl6 hasznalata sziikséges (ajanlott a
sontkoteles zuhanasgatlo a megfelelé kikotési pont
hasznalataval)l A 1étra kampdjat akassza fel a sziikséges
magassagban az oszlop attérésébe (lasd 1. kép). Gy6zodjon
meg rola, hogy a létra kampoja atért-e teljesen az attdrésen. A
1étra als6 részén 1évo rogzitd heveder karabinerét az oszlopon
atvetve csatolja be a 1étra szaran kialakitott rogzit6 szembe,
majd a racsnis hevedert feszitse meg (lasd 2. kép). Ezutan az
oszlop attorésén atvezetve csatolja be a 1étra biztonsagi lanc
karabinerét a 1étra kampojanak végén 1évo gytirtibe (lasd 3.
kép).

Maszaskor a megfeleld magassagot elérve a létra fokaban
rogzitse az akaszthatd munkaallast (lasd 4. kép). Javasolt
sontkoteles zuhanasgatlét vagy visszahuzhatd tipusu
lezuhanasgatlot, illetve a 1étra megfeleld biztonsaggal torténd
felszerelése utana hasznalhatja az ,,A” -val jelzett kikotési
pontokat.(lasd 5.kép). Zuhanasgatld alkalmazdsa mellett a
munkahelyzet beallitdé derékdv hasznalataval megkezdheti a
munkat az akaszthato munkaallason. (I1asd 6. kép).

4. Munkaallas felhelyezése 6. Munkahelyzet elfoglalasa

5. ,,A”-val jelolt kikotési pont a létran /
Kikotési pont
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A HASZNALATARA VONATKOZO FO SZABALYOK

#az egyéni véddeszkoz csak az erre kioktatott személy hasznalhatja.

#az egyéni védoeszkozt nem hasznalhatjak azok a személyek, akiknek az egészségi allapota
befolyasolhatja a véddeszkoz eldirt hasznalatat

el kell késziteni a mentési akcid tervét, amely alkalmazhato lesz sziikség esetén.

#tilos a védoeszkoz mindennemt atalakitasa (valtoztatasa) a gyartd irasbeli engedélye nélkdil.

#a védoeszkoz mindennem javitasat csak a gyartdja vagy az erre kijelolt meghatalmazottja végezheti.

#az egyéni véddeszkozt csak a rendeltetésének megfelelden szabad hasznalni.

#az egyéni védoeszkoz személyi felhasznalasu és egy személy altal hasznalhato.

#hasznalat eldtt gy6zddjon meg arrol, hogy az dsszes eleme megfelelden miikodik. Iddszakosan
ellendrizze a kotéseket és az elemek egymashoz vald illesztését, hogy elkeriilje az elemek kilazulasat
vagy sz¢étkotését.

#tilos az olyan 0sszedllitdsu véddeszkoz haszndlata, ahol valamelyik elemnek a miikodését zavarja egy
masik elem miikodése.

#mindenkori hasznalat elétt az egyéni véddeszkozt alaposan at kell nézni, ellendrizze annak allapotat
és helyes miikodését.

#atvizsgalas kozben ellendrizni kell a véddeszkéz minden elemét, kiilonods tekintettel a barmilyen
jellegli meghibasodasokra, tulzott elhasznalodasra, korrdziora, kopasokra, vagasokra valamint a
helytelen miikédésre.

#Kiilonos figyelmet kell forditani:

#- a testhevedereknél ¢s a derékdveknél a csatokra, szabalyozo elemekre, rogzitési pontokra (csatokra),
hevederekre, varrasokra, bujtatokra;

#- az energiaelnyeldknél az akasztd hurkokra, hevederekre, varrasokra, kiils6 vazra, dsszekotokre;

#- a textil koteleknél és vezetOknél a kotélre, hurkokra, zardszemekre, 6sszekotokre, szabalyozo
elemekre, fonasokra;

# - az acél koteleknél és vezetdknél a kotélre, szoritdkra, hurkokra, zaroszemekre, 6sszekotokre,
szabalyozé elemekre;

#- az dnfékezd eszkozoknél a kotélre vagy a hevederre, a visszahtzo €s a blokkoldé mechanizmus
helyes miikodésére, kiilsd vazra, energia elnyelore, 6sszekotokre;

#- az dnzéard eszkozoknél az eszkoz vazara, a vezetdn valo helyes haladasra, a blokkold mechanizmus
mukodésére, gorgokre, csavarokra és szegecsekre, 0sszekotokre, energia elnyelére;

#- az 6sszekotoknél (karabinereknél) a teherhord6 vazra, szegecselésre, nyité mechanizmusra, a
blokkolé mechanizmus mikodésére.

#félévente legalabb egyszer az egyéni véddeszkozt idoszakos vizsgalatnak kell alavetni. Az id6szakos
vizsgalatot a gyartd vagy a gyarto altal kioktatott és feljogositott személy végezheti. Alapossaggal
ellendrizni kell az véd6eszk6z minden elemét, kiilons tekintettel a barmilyen jellegii
meghibasodasokra, tulzott elhasznalddasra, korrdzidra, kopasokra, vagasokra valamint a helytelen
mikodésre (1asd: az el6z6 bekezdés). Az id6szakos atvizsgalas utan meghatarozzak a kovetkezo
vizsgalat iddpontjat.

# rendszeres id6szakos atvizsgalasoknak alapvetd jelentésege van a felszerelés allapota és a hasznalo
biztonsaga szempontjabol.

# az idészakos atvizsgalas alkalmaval ellendrizni kell az 6sszes jel6lés olvashatdsagat (eszkoz
cimkéje).

#az egyéni véddeszkozt azonnal ki kell vonni a hasznalatbol, ha barmilyen kétség meriil fel az
allapotédra vagy a miikodés helyességére vonatkozoan.

e A védoeszkoz jboli hasznalatba vétele csak akkor Iehetséges, ha a gyartdja elvégezte a részletes
atvizsgalasat és irasban megadta az engedélyét az ujboli

Ve hasznalatara.

#az egyéni véddeszkozt ki kell vonni a haszndlatbol és meg kell semmisiteni (fizikai megsemmisités),
ha részt vett a zuhanas meggatolasaban.

#a lezuhanast megakadalyoz6 rendszerbenben a testheveder egyetlen olyan eszkoz, amely
megengedett és alkalmas a test megtartasara.

#a lezuhanas elleni véddeszk6z rogzitési pontjanak stabil szerkezetiinek s olyan
elhelyezkedésiinek kell lennie, hogy korlatozza a zuhanas lehetdségét és minimalisra csokkentse
a szabad esés hosszlisagat. A rogzitési pont a munkavégzeés helye felett kell, hogy legyen. A
rogzitési pont alakjanak és szerkezetének biztositania kell a eszkoz stabil 6sszekapcsolasat €s ne
tegye lehetdvé az esetleges szétkapcsolodasat. Az egyéni védoeszkoz rogzitési pontjanak
statikus szilardsaga min. 15 kN kell, hogy legyen. (Javasolt a mindsitett és jelolt rogzitési
pontok felhasznalasa, amelyek megfelelnek az EN 795 sz. szabvanynak)

#kotelezben ellendrizni kell a munkavégzés helye alatti teret, ahol hasznalatra keriil az egyéni
zuhanas elleni véddeszkoz, hogy a zuhanas gatlas kozben ne lehessen beletitkdzni objektumokba
vagy alacsonyabban fekvd objektumokba. A munkavégzés helye alatt megkovetelt szabad tér
mértékét meg kell nézni az alkalmazni kivant védoéfelszerelés kezelési utasitasaban

#a véddeszkoz hasznalata kozben killondsen figyelni kell a véddeszkoz mitkodését és a hasznald
biztonsagat befolyasold veszélyes jelenségekre, foleg:

#- a kotél 6sszehurkolaséra és az éles sarok menti csuszasra, ingaesésekre, aramvezetésre,
barmilyen meghibasodasokra, mint vagasok, kopasok, korrdzid

#-a sz€lséséges homérsékleti hatdsokra, az id6jarasi tényezok negativ hatdsaira, a vegyszerek
hatasara

#az egyéni véddeszkozt ugy kell tisztitani, hogy az alapanyaga, amelybdl készilt, ne sériiljon. A
textilanyagoknal (heveder, kotél) a finom textilidkhoz valo tisztito szereket kell hasznalni. A
miiszalas részeket csak vizben lehet mosni. Tisztitds vagy hasznalat miatt nedves véddeszkozt
alaposan ki kell szaritani természetes koriilmények kozott, tavol a hoforrastdl. A fém
alkatrészeket ¢s mechanizmusokat (rugok, sarokvasak, nyité mechanizmusok stb.) idénként be
lehet kenni a jobb miikdés céljabol.

# Az egyéni véddeszkozt lazan csomagoltan kell tarolni, jol szell6z6 szaraz helyeken, védve a
fénytdl, UV sugarzastol, porszennyezéstol, éles targyaktol, szélsdséges homérsékletektol és
mar6 anyagoktol.
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